Prevenzione al maschile
Visite gratuite in Provincia

110e11marzo

Intutto 160 screening
urologici:80sonoriservati
aidipendentidiViaTasso;
per glialtriiscrizioni aperte

La prevenzione &
un’abitudine dadeclinare anche
al maschile plurale. Gli uomini,
infatti, sono pitrestiiaoccupar-
si della propria salute: per supe-
rare certipregiudizi,il cortiledel
Palazzo della Provincia si tra-
sformera in un ambulatorio.
Succedera martedi 10 e merco-
ledi 11 marzo, dalle 9 alle 19, nel-
Pambito dell’iniziativa «Salute e
prevenzione». In via Tasso sa-
ranno offerte gratuitamente
160 visite urologiche (mirate al-
la prevenzione del tumore alla
prostata), 80 di queste gia riser-
vate ai dipendenti dell’ente: da
ieri sono aperte le prenotazioni
per gli 80 postirimanenti, attra-
verso il modulo online disponi-
bile all'indirizzo https://cpst.it/
prevenzioneprovbg.

E il frutto della collaborazio-
ne tra la Provincia e la Societa
italiana benessere uomo, con il
supporto del Centro salute uo-
mo di Bergamo; tra i partner ci
sono la Lilt Bergamo (Lega ita-
lianalottaaitumori), chefornira
supporto organizzativo, e Hei-
delberg Materials, che repliche-
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rapoileventoperipropridipen-
denti. Durante le due giornate
nelle «unita mobili» allestite nel
cortile della Provincia saranno
presenti sei urologi che propor-
ranno achisié prenotatounavi-
sitadiscreening e un counseling
che durera circa mezz’ora.

Gia in passato, la Provincia si
era impegnata in questo campo
conunfocusal femminile, attra-
verso il programma «Senologia
al centro»: oral'impegno prose-
gue, mettendo al centro I'uomo.
«La prevenzione € un tema sot-
tovalutato e visto con un po’ di
imbarazzo dagli uomini, a diffe-
renza delle donne - ragiona Pa-
squale Gandolfi, presidente del-
la Provincia -. Invito tutti i di-
pendenti e i cittadini a cogliere
questa opportunita e a conside-
rare la prevenzione come una
responsabilita verso se stessi e i

propri cari». Lucia De Ponti,
presidente della Lilt Bergamo,
allarga lo sguardo: «Le proiezio-
ni demografiche ed epidemiolo-
giche cidicono chelapopolazio-
ne andra complessivamente di-
minuendo, ma gli anziani au-
menteranno: anche per questo
dobbiamo porci il problema di
ridurre al minimo le possibilita
di malattia. Gli strumenti piu
importanti sono la prevenzione
primaria, arelativaaglistili divi-
ta, e la prevenzione secondaria,
cioe gli screening: il 30% delle
patologie oncologiche puo esse-
re evitato, assumiamoci una re-
sponsabilita prendendo in ma-
no il nostro destino». A guidare
dal punto medico-scientifico il
progetto & Francesco Greco,
urologo e professore di Urologia
all'Universita di Vienna: «I dati
sono preoccupanti: il tumore
prostatico ha raggiunto come
incidenza quello del seno, ma
I'uvomo ¢ il sesso debole della
prevenzione e spesso giunge a
diagnosi tardive. Lavoreremo
anche sul counseling, la preven-
zione nell’'uomo inizia gia dai 18
anni». «Il tema della prevenzio-
ne - eéilmessaggiodi Heidelberg
Materials - & coerente con il no-
stroimpegno perlasalute elasi-
curezza sui luoghi di lavoro co-
me nelle comunita».
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